Kilpailija vetaa sotilasajoneuvoa koydella 20m matkan mahdollisimman nopeasti.
Kilpailupaikalla on vetoloossi ja maastokuorma-auto sekd maastohenkildauto. (miehet
maastokuorma-auto 5500kg, naiset maastohenkil6auto 1800kg)

2) Tykinnosto
Maastaveto tykin aisoihin kiinnitetyilla tangoilla, jossa kahvat ovat tykin putkien
suuntaisesti. Kilpailutuloksen ratkaisee samalla kuormalla tehtyjen yhtdjaksoisten toistojen
maara. (miesten tykki [L0O5H61] kevytsarja 140kg, keskisarja 160kg ja raskassarja 180kg,
naisten tykki [76K02 SKP] 90kg) Tykkien aisapainot saddetaan lisdpainojen avulla
soveltuviin painoihin)

3) Ammuslaatikoiden lavaus
Nelja eri painoista ammuslaatikkoa kannetaan kevyimmasta painavimpaan erikorkuisten
trukkilavojen paalle mahdollisimman nopeasti. Ammuslaatikot sijoitetaan 5m paahan
lavoissa. (ammuslaatikkojen paino saadetdan hiekalla)
(M) 40kg, 60kg, 80kg ja 100kg (N) 20kg, 30kg, 40kg ja 50kg

Sarjat:

Vahvin Reservildinen (Naiset)
Kevytsarja -60kg
Keskisarja -75kg
Raskassarja +75kg

Vahvin Reservildinen (Miehet)
Kevytsarja -80kg
Keskisarja -100kg
Raskassarja +100kg

Painoluokallisissa kilpailuissa urheilija punnituttaa itsensa ennen kilpailun alkua ja hdnen painonsa
tulee olla vaa“alla tasan painoluokan paino tai sen alle (esim. miesten kevyessa sarjassa 80.0kg tai
alle).




limoittautuminen kilpailuun

SM-kilpailuihin voi osallistua kuka tahansa, joka on Reservildisliiton tai Reserviupseeriliiton jasen.
Jaseneksi on mahdollista liittya viimeistaan kilpailupaivana tayttamalla sahkoisen
jasenhakemuskaavakkeen ja hyvaksyttamalla se reservilaisliiton yllapitamaan jarjestelmaan.
Kilpailuun ei ole erillista osallistumismaksua.

lImoittautumiset otetaan vastaan ilmoittautumisjarjestyksessa ja pidatetaan mahdollisuus rajoittaa
osallistujamaaraa, mikali kilpailijoiden maara kasvaa niin suureksi, etta kilpailua ei ole mahdollista
toteuttaa aikataulun mukaisesti.

limoittautumisen yhteydessa taydennetaan seuraavat kohdat:
1. Nimi

2. Syntymaaika

3. Yhdistys

4. Puhelinnumero

5. Paikkakunta

6. Sarja

7. Varustetarpeet (tama kohta tyhjaksi, mikali omat ym. varusteet [0ytyy)
Varsikengat (koko)

Maastopuku (koko)

T-paita (koko)

Lippis (koko)

Huom! Lahtokohtaisesti SA -varusteet menee suunnilleen nain:
160-170cm M -kokoisen kilpailijan valinta on 650-750
160-170cm L -kokoisen kilpailijan valinta on 652-752
170-180cm XL -kokoinen kilpailijan valinta on 754 tai 854
180-190cm XXL -kokoinen kilpailijan valinta on 856 tai 956

SA -varusteilla on taipumusta sopia hyvin tai hyvin huonosti.
Kayttakaa harkintaa varustetilauksessa ja ainahan on mahdollista, ettd haluttua kokoa ei ole syysta



Kilpailuvarusteet

Kilpailussa kdytetdaan MO5 varustusta seuraavasti:

-Maastotakki M05

-Maastohousut M05

-T -paita (SA) tai soveltuva muu oliivin varinen esim. jarjestopaita (ei mainospaita)

-Varsikengat MO5 tai soveltuva muu musta sotilasjalkine, jota voidaan pitaa yleisesti hyvaksyttyna.
-Sotilaspaahine, baretti (aselajikohtaisesti), lippalakki tai muu jota voidaan pitaa yleisesti
hyvaksyttyna.

Omat varusteet sallitaan ed. kuvatusti, mikali kilpailijalta ei I0ydy itseltaan varusteita asiasta tulee
mainita ilmoittautumismenettelyn (alla) yhteydessa.

Hellekelilla kilpailijoilla varsikengat, maastohousut, t-paita ja sotilaspaahine. Viileammalla kelilla
lisdksi maastotakki.

Nyrkkisaanto asialliseen kilpailupukeutumiseen, mika kelpaa varusmiespalveluksessa kelpaa
varmasti myos kisoissa. Ei siis hassun hauskoja vieraan vallan sotilaspaahineita, vaikka se hauskalta
jutulta vaikuttaisikin.

Kilpailussa muut sallitut varusteet

Kilpailujen kolmella eri suorituspaikalla saa kayttaa omia hanskoja. Hanskat voivat olla nahkaa tai
muuta materiaalia, kilpailijan oman parhaan katsomuksen mukaisesti. Kun kysymyksessa on
suojavaruste, hanskojen materiaali- ja vdrimaailman ei tarvitse istua taydellisesti sotavarusteisiin.
Hanskoja ei ole tarjota jarjestavan tahon puolesta, mutta toisaalta myds paljain kdsin kilpaileminen
on sallittua, kilpailijan niin halutessa.

Magnessiumin kaytto on sallittua suorituspaikoilla ja painonostovoita saa kayttaa vapaasti merkista
ja mallista riippumatta.

Lisavarusteet: (ei sallittuja kilpailussa)
Maastavetoliinat, nostoremmit yms. (lajeissa mitataan myds vahvandppisyytta, niin ei kdyteta
kepulikonsteja) Penkkipaidat, nostotrikoot yms. apua antavat retongit (menndan luomuna)

Mahdollisia lisdtietoja antaa kilpailunjohtaja Jani Syvdanen, 050 594 9617




lajisijoitukset menevat tdysin tasan, ratkaisee paremmuuden painoluokallisissa sarjoissa
kevyempi kehonpaino punnituksessa ja + sarjoissa punnitus kilpailun jalkeen.

Suoritusjarjestys kilpailijoille painoluokittain arvotaan kilpailujen jarjestajan toimesta ennen
tapahtumaa. Uudelleenarvonta tai arvonnan tulosten vaihtaminen ei ole sallittua.

Tapahtumaan on vapaa paasy. SM-kilpailuihin voi osallistua kuka tahansa, joka on
Reservildisliiton tai Reserviupseeriliiton jasen. Jaseneksi on mahdollista liittya viimeistaan
kilpailupaivana tayttamalla sahkoisen jasenhakemuskaavakkeen ja hyvaksyttamalla se
Reservildisliiton yllapitamaan jarjestelmaan.

Kilpailuareenalla saa liikkua kilpailun aikana vain suoritusvuorossa olevat kilpailijat, lajiavustajat,
tuomarit seka hyvaksytyt kuvaajat siten, etta se ei vaikuta lajien suoritukseen. Kuvaajien ja
avustajien tulee myos huomioida, etta he ovat mahdollisimman vahan muiden kuvaajien ja
kilpailijan seka taustamainosten valissa.

Kilpailijoiden kannustajien (ml. huoltajat ja valmentajat) liikkkuminen suorituspaikalla suoritusten
aikana on ehdottomasti kielletty. Huoltajien ja valmentajien tulee olla joko kilpailijoiden
odotusalueella tai katsomossa. Kilpailijat, jotka eivat ole suoritusvuorossa eivat niin ikdan saa
liilkkua suorituspaikalla muiden kilpailijoiden ollessa suorittamassa vuoroaan.

Kaikki Vahvin Reservildinen -tapahtumassa kilpailevat henkilot kilpailevat omalla vastuullaan ja
vakuutuksellaan, seka allekirjoittavat ennen kilpailua kilpailijasopimuksen, joka sisaltaa
vastuuvapautuksen jarjestdjille, seka luvan kayttaa tapahtumassa kilpailijoista otettavia kuvia,
videota, dantd ym. vastikkeetta maanpuolustusjarjestojen ja kumppaneiden uutisoinnissa seka
markkinoinnissa.

Kilpailijoille varataan tapahtuman jarjestajan puolesta kilpailuasusteeksi vihrea SA t-paita, M05
takki, MO5 housut, varsikengat seka sotilaspdahine. Omien M0O5 maastovarusteiden ja
varsikenkien kayttdé on myés mahdollista.
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