
POHJOIS-KARJALAN RESERVILÄIS- JA RESERVIUPSEERIPIIRIEN YHTEINEN 

FRISBEEGOLF-TAPAHTUMA 15.6.2022 PAIHOLAN RADALLA 

 

 

Nyt olisi halukkailla mahdollisuus lähteä kokeilemaan/tutustumaan reserviläisille verrattain uuteen 

lajiin, frisbeegolfiin, Pohjois-Karjalan Reserviläispiirit järjestävät yhdessä lajitapahtuman 

keskiviikkona 15.6.2022 Kontiolahden Paiholan luonnonkauniilla radalla, tahtuma alkaa klo 17.00 

välineisiin ja heittotekniikoihin tutustumisella, tutuksi tulevat eri kiekkotyypit, heittotyylit, heitto-

otteet, vartalon käyttö, sekä painonsiirrot, tarkoituksena on harjoitella puttaamista, rysty- ja 

kämmenpuolen heittoja. Laji kuuluu myös RESUL-kilpailulajeihin, joten vuoden 2023 SM-

kilpailuihin on nyt hyvä ruveta valmistautumaan. 

 

 Lajia ja tarvittavia välineitä, (kiekkoesite-linkki) tulevat esittelemään Pohjois-Karjalaisen 

kiekkovalmistajan Obsidian Discs- yrityksen asiantuntijat, heiltä on myös mahdollista tapahtuman 

aikana ostaa itselleen tarvittavia kiekkoja, kiekkojen hinnat 16/19 €/kpl, kolmen kiekon 

aloittelijasetti on hinnaltaan 54 €, tämä kolmen kiekon paketti on täydellinen setti lajia 

aloittelevalle. Setillä pärjää todella monella radalla ja kiekkojen lentoa voi ohjata lähtökulmia 

varioimalla hyvin monenlaisiin heittoihin, maksuvälineinä paikanpäällä käyvät kortit ja käteinen. 

Myös omat kiekot kannattaa ottaa mukaan. 

 

Paiholan 18 väyläiselle radalle on varattu kiertoaikaa 2 tuntia, jonka jälkeen on mahdollista 

peseytyä ja saunoa Pielisjoen varrella, sauna on varattu klo 19-22, omat pyyhkeet mukaan, saunan 

yhteydessä on paikka, jossa voimme paistaa makkaraa ja nauttia virvokkeita, piirit yhdessä tarjoavat 

purtavat. Radan ja saunan läheisyydessä on myös uusi rantakahvio, joka on auki illalla klo 19 asti, 

sieltä kahvit ja purtavat saatavilla omakustanteisesti. 

 

Tapahtumaan otetaan mukaan 20 ensiksi ilmoittautunutta, jos ilmoittautuneita on enemmän 

tulemme järjestämään toisen vastaavan tapahtuman elokuun aikana samassa paikassa, tämä sen 

takia, koska rata on samaan aikaan myös muiden käytössä ja saunatilat ovat rajalliset. 

 

Ilmoittautumiset 10.6.2022 mennessä Hannu Parviaiselle puh. 050-4363205 tai 

h1.parviainen@gmail.com 

 

https://drive.google.com/file/d/1R2FYunTJeYJTXqFgzK7wE3kg4B5KJvz8/view
mailto:h1.parviainen@gmail.com

