POHJOIS-KARJALAN RESERVILAIS- JA RESERVIUPSEERIPIIRIEN YHTEINEN
FRISBEEGOLF-TAPAHTUMA 15.6.2022 PAIHOLAN RADALLA

Nyt olisi halukkailla mahdollisuus l&dhted kokeilemaan/tutustumaan reservildisille verrattain uuteen
lajiin, frisbeegolfiin, Pohjois-Karjalan Reservildispiirit jarjestavat yhdessa lajitapahtuman
keskiviikkona 15.6.2022 Kontiolahden Paiholan luonnonkauniilla radalla, tahtuma alkaa klo 17.00
valineisiin ja heittotekniikoihin tutustumisella, tutuksi tulevat eri kiekkotyypit, heittotyylit, heitto-
otteet, vartalon kaytto, seké painonsiirrot, tarkoituksena on harjoitella puttaamista, rysty- ja
kammenpuolen heittoja. Laji kuuluu my6s RESUL-kilpailulajeihin, joten vuoden 2023 SM-
Kilpailuihin on nyt hyvé ruveta valmistautumaan.

Lajia ja tarvittavia vélineitd, (kiekkoesite-linkki) tulevat esittelemaén Pohjois-Karjalaisen
kiekkovalmistajan Obsidian Discs- yrityksen asiantuntijat, heiltd on myds mahdollista tapahtuman
aikana ostaa itselleen tarvittavia kiekkoja, kiekkojen hinnat 16/19 €/kpl, kolmen kiekon
aloittelijasetti on hinnaltaan 54 €, tdmé kolmen kiekon paketti on tdydellinen setti lajia
aloittelevalle. Setilla parjaa todella monella radalla ja kiekkojen lentoa voi ohjata lahtokulmia
varioimalla hyvin monenlaisiin heittoihin, maksuvélineing paikanpéalla kayvat kortit ja kateinen.
Myo6s omat Kiekot kannattaa ottaa mukaan.

Paiholan 18 vaylaiselle radalle on varattu kiertoaikaa 2 tuntia, jonka jalkeen on mahdollista
peseytyd ja saunoa Pielisjoen varrella, sauna on varattu klo 19-22, omat pyyhkeet mukaan, saunan
yhteydessé on paikka, jossa voimme paistaa makkaraa ja nauttia virvokkeita, piirit yhdessa tarjoavat
purtavat. Radan ja saunan l&heisyydessé on myds uusi rantakahvio, joka on auki illalla klo 19 asti,
sieltd kahvit ja purtavat saatavilla omakustanteisesti.

Tapahtumaan otetaan mukaan 20 ensiksi ilmoittautunutta, jos ilmoittautuneita on enemman
tulemme jérjestam&én toisen vastaavan tapahtuman elokuun aikana samassa paikassa, tdmé sen
takia, koska rata on samaan aikaan myds muiden kédytdssa ja saunatilat ovat rajalliset.

liImoittautumiset 10.6.2022 mennessa Hannu Parviaiselle puh. 050-4363205 tai
h1l.parviainen@gmail.com

Paiholan frisbeegolfrata

Sairaalatie 6, 80850 Paihol.
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Heittaminen kierroksella

Huom! Katso vaylikohtaiset sainnét
Vayldopasteista.
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