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KOMENTAJAN VAIHDOS KarJP:ssa

Luovuttaessani Karjalan Jaidkéripataljoonan
— maakunnallisen joukko-osaston — komenta-
jan tehtédvit esitin Pohjois-Karjallan maanpuo-
lustusvidelle parhaan kiitokseni siitd tuesta,
jonka olen saanut minulle uskottua koulutus-
tehtdvid suorittaessani,

Tyonne maanpuolustuksen hywvidksi on arvos-
teltava enittd@in korkealle. Toivotan tyollenne
jatkuvaa menestysta! ==

Everstiluutnantti Erkki Setidlid

Sotien muodostuttua totaalisiksi ei minkain
valtakunnan puolustusvoimat endd yksin voi
vastata maan puolustamisesta. Siihen tarwvitaam
kaikki voimawvamat.

Mikddn varuskunta ei myoéskdin nykyisin
voi enistdytyen sulkeutua itseensd. Sen on
elettivad yhteistoiminnassa ja yhteisymmairryk-
sessd sitd ympérdivien ihmisten ja yhteisGjen
kanssa.

Pohjois-Karjalassa tehddin laajalla rinta-
malla tyotd maanpuolustushengen kasvattami-
seksi. Lahinnd juuri tdssd voi myos Karjalan
Jiadkdripataljoona tarjota apuaan.

Olisin iloinen jos minut Karjalan Jaidké#ripataljoonan uutena komen-
tajana voitaisiin hyvdksyd wvaltakuntamme puolueettoman ja riippumat-
toman aseman ylldpitdmiseksi tyoskentelevdin Pohjois-Karjalan maan-
puolustusvaen joukkoon.
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Everstiluutnantti T. Olavi Lehti.

»Karjalan Poika» lausuu evl. T. O. Lehden sydémel-
lisesti tervetulleeksi Pohjois-Karjalaan!



HARRASTUSMERKKIVAATIMUKSET

Koska jatkuvasti tehddidn tiedus-
teluja harrastusmerkeistd ja niistd
annetuista maarayksistd, julkais-
taan lehdessimme liittojen antamat
ohjeet jidlleen kokonaisuudessaan.
Reservin upseerit ja aliupseerit tal-
lettakaa nyt julkaistut ohjeet tar-
peettomien tiedustelujen vilttimi-
seksi! Huomioikaa myds, ettd pis-
tevaatimukset ovat erilaiset RUL:n
ja RAuL:n antamissa ohjeissa!

Suomen Reserviupseeriliiton
harrastusmerkin saannot

Suomen Reserviupseeriliiton hal-
litus p&ditti kokouksessaan 29. 11.
58 perustaa liiton harrastusmerkin
ja hyviksyi seuraavat merkkii kos-
kevat sdannot:

I. Harrastusmerkin tarkoituksena
on liiton jdseniston mukaansaami-
nen ja innostaminen jatkuvaan ak-
tilviseen toimintaan liiton tarkoi-
tusperien hyviksi sen kaikissa eri
muodoissa sekd osoitetun harras-
tuksen palkitseminen eri arvoisin
merkein.

II. Harrastusmerkkiia on kolme
luokkaa: III, II ja I luokka. Vaati-
mukset ja suoritukset maiiritelldan
pisteind kohdan 6 mukaisesti.

III. Harrastusmerkit tulevat ole-
maan seka siviili- ettd sotilaspuvus-
sa kannettavia. Edelliset liittyvit
voimassa olevaan liiton pienois-
merkkiin, siihen kiinnitettdvin vaa-
kunan muotoisia ja eri luokissa eri
metalleista valmistetuin aluslevyin.
Sotilaspuvussa kidytettivien merk-
kien muoto ja kantotapa tiedote-
taan sen jilkeen kun niitten kiyt-
to0n on saatu virallinen lupa.

Merkkien valmistus tapahtuu lii-
ton toimesta.

IV. Merkkisuoritukset alkavat 1.
1. 1959. Suorituksia ei oteta taan-
nehtivasti huomioon.

V. Kerhojen hallitukset myo6nta-
vat merkit ja valvovat niitben suopi-
tuksia. Liiton toimesta painatetaan
harrastusmerkkien  suorituskortti,
johon suoritusmerkinnit tehd&din.

Liiton hallituksen tydvaliokunta
on oikeutettu antamaan merkkien
suorituksiin liittyvid tdydentdvid
ohjeita.

VI Harrastusmerkkeja koskevat
vaatimukset:

IIT luokka 75 pistettd
1I » 150 »
I » 300 »

Suoritukset arvostellaan seuraa-
vin perustein:

1) Osallistuminen kerhon halli-
tuksen tai sen alaisen toimikunnan
kokoukseen 1 piste

2) Osallistuminen kerhon ylei-
seen kokoukseen tai esitelmitilai-
suuteen, kunniavartioon tai muu-
hun vastaavaan kerhon jirjesti-
méan tilaisuuteen 2 pistettd

3) Osallistuminen kerhon kilpai-
luun joko kilpailijana tai toimitsi-
jana 2 pistetta

4) Osallistuminen toisella paikka-
kunnalla tapahtuvaan piirin, sen
hallituksen ja toimikunnan tai
muuhun kokoukseen (kotipaikka-
kunnalla saa pisteitd kuten koh-
dassa 2), viralliset edustustehtavit
toisella paikkakunnalla 3 pistettid

5) Osallistuminen sota- tai tais-
teluharjoituksen seuraamiseen tai
toisella paikkakunnalla tapahtu-
vaan retkeilyyn 3 pistetta

6) Osallistuminen kerhon jirjes-
tdmdin talkootilaisuuteen (vidhin-
tddn 3 tunnin tehollinen tyd) 3 pis-
tetta

7) Osallistuminen piirin, useam-
pien kerhojen tai kerhon ja mui-
den yhdistysten tai joukko-osasto-
jen vilisiin kilpailuihin 3 pistettd

8) Luennon ja esitelmidn pitdmi-
nen 4 pistettd

9) Vaativat toimitsija- tai jarjes-
telytehtdaviat (esim. kilpailujen joh-
tajat ja suurien kilpailujen lajijoh-
tajat, ratamestarit, valvojat) 4 pis-
tettd

10) Osallistuminen toisella paik-
kakunnalla liiton hallituksen, sen
valio- ja toimikuntien kokouksiin
(kotipaikkakunnalla saa pisteitid
kuten kohdassa 2) 4 pistetta



11) Osallistuminen liiton kilpai-
luihin 4 pistettd

12) Osallistuminen liiton edusta-
jana kansainvilisiin kilpailuihin 5
pistettd

13) Erikoisen vastuunalaiset jar-
jestelytehtiviat, jotka ovat vaati-
neet laajaa suunnittelua ja pitka-
aikaisia valmisteluja 6 pistettd

14) Huomattavaa valmistusta vaa-
tineen sotilasaiheisen alustuksen
pito ja siitd johtuneen keskustelun
johto, maanpuolustusaiheisen kir-
joituksen laatiminen, sotilasaihei-
sen luennon tai esitelmin pitdmi-
nen tai vastaava 6 pistettd

10 lisipistettd toimintavuodelta
annetaan toiminnasta liiton, piirin
ja kerhon tai niitten asettamien toi-
mikuntien puheenjohtajana seka

palkattomana sihteerind, toimin-
nanjohtajana, ampuma- tai urhei-
lu-upseerina, taloudenhoitajana,

lehden toimittajana tai muuna jat-
kuvaa ty6td vaativana toimihenki-
10n4a.

Merkin saantia koskeva aikara-
joitus: III lk:n merkin voi saada
aikaisintaan yhden (1) vuoden ku-
luttua suoritusten alkamisesta, II
lk:n merkin aikaisintaan yhden (1)
vuoden kuluttua III lk:n merkin
myontimisestd lukien ja I lkin
merkin aikaisintaan kahden (2)
vuoden kuluttua II 1k:n merkin
myo6ntamisestd lukien.

Liiton harrastusmerkkii koskevat
ohjeet ja tidydentivit miiridykset

1. Harrastusmerkkien suoritukset
perustuvat mé#arattyihin pistevaati-
muksiin vissein aikarajoituksin.Pe-
ruspistemiarind on pidetty 75 pis-
tettd, joka on III luokan vaatimus.
II luokka edellyttdd kaksinkertais-
ta ja I luokka nelinkertaista pis-
temasrai. Alempien luokkien suo-
rituspistemi#rit otetaan huomioon
ylemp#ad luokkaa laskettaessa. Ai-
karajoituksilla on pyritty tasaa-
maan suoritusedellytyksid, saamaan
pitk#jannitteisyyttda tyoskentelyyn
sekd hillitsemaidn epidterve pisteit-
ten ssaalistuss.

2. Vaatimukset ja suoritusperus-
teet on maiiritelty pisteind, jotta
paistdisiin mahdollisimman yksin-

kertaiseen kirjanpitoon ja valvon-
taan. Tastd kuitenkin johtuu, ettd
yksityiset suoritukset kaytettyyn
aikaan nihden saattavat olla huo-
mattavankin erilaisia. Tavallisesti
eri tilaisuudet kestdvdt muutaman
tunnin — tavallisesti 2—3 tuntia,
mutta poikkeustapauksissa saatta-
vat kestdd yhtdjaksoisesti 6—7 tun-
tia, jopa enemmainkin, kuten esim.
joissakin toimitsija- tai jarjestely-
tehtivissd. Suorituksia arvostel-
taessa on padsdantond pidettava
sitd, ettd pitden ohjeaikana 3 tun-
tia, misrittyja pistearvoja on nou-
datettava muutaman tunnin aika-
vaihteluista huolimatta. Jos kuiten-
kin tehokas suoritus kestdd yhta-
jaksoisesti kaksinkertaisesti tdmén
misiran eli 6 tuntia tai enemmin,
voidaan t#llaisissa tapauksissa an-
taa pistem#drda kaksinkertaisena.
Suorituspaikalle tapahtuvia matko-
ja ei talléin huomioida. Tilaisuuk-
sien jilkeen tapahtuvia mahdolli-
sia sillanistujaisia» tai muita niihin
verrattavia tilaisuuksia ei aikapi-
dennykseni saa ottaa huomioon.

Piinvastaisissa tapauksissa mil-
loin todetaan jonkun tulleen vain
sitseddn ndyttimiadny osallistumat-
ta koko tilaisuuteen tai suurimpaan
osaan siitd, ei pisteitd anneta.

3. Suorituspisteitd madrattiessa
on lisdksi huomioitava seuraavaa:

a) Arvosteluperusteitten kohdis-
sa 3, 9 ja 13 on huomioitu erilaa-
tuiset jarjestely- ja toimitsijateh-
tivat. Mikili kohdassa 3 tarkoitet-
tu toimitsija joutuu tydskentele-
mian paitilaisuuteen valmistues-
saan useampana pdivand (esim.
maastokilpailun johtaja ja ratames-
tari), saa hdn pisteitd kultakin ker-
ralta, jolloin han on suoriftanut
vahintddn 2—3 tunnin tehokkaan
tyon. Vastaavasti saavat kohdissa
9 ja 13 tarkoitetut henkil6t valmis-
televasta tyoskentelystd 2 pistettd
suorituskerralta, ja korkeamman
pistemairidn vasta piadtapahtuman
suorittaessaan. Mikili paitapahtu-
ma jatkuu yhtamittaisena yli 6 tun-
nin ajan, huomioidaan pisteet kak-
sinkertaisina. Kotona yksin tapah-
tuvaa suunnittelutydti ei huomioi-
da valmistelevana suorituksena.
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b) Suorituksissa huomioidaan
kerhon, piirin ja liiton jdrjestimit
tilaisuudet. Lisdksi huomioidaan
tilaisuudet, joitten jarjestelyihin
edellamainitut osallistuvat ja il-
moittavat siitd jidsenkunnalleen.
Niain ollen suoritustilaisuuksina
huomioidaan esim. valtakunnalli-
nen laturetkeily tai yleinen maan-
puolustusjuhla, joitten jirjestelyi-
hin kerho osallistuu ja antaa osal-
listumiskehoituksen jasenilleen,
vaikka kerho ei olisikaan tilai-
suuden p#dasiallinen toimeenpanija.

4. Kerhojen on pidettdvd tilai-
suuksiin osallistuneista nimiluette-
loa ja sdilytettiavd luettelot voidak-
seen kontrolloida merkkisuorituk-
set. Pienissd kerhoissa voi merk-
kien myontdminen tapahtua niit-
ten luettelojen perusteella. Suuris-
sa kerhoissa ja milloin muuten se
on tarpeen kadytetddn harrastus-
merkkien suorituskorttia. Suoritus-
kortin kiaytossd on pyrittivi yksin-
kertaiseen menettelyyn, antamalla
jokaisen itse merkitd tavalliset osal-
listumisensa sellaisiin tilaisuuksiin,
jotka voidaan esim. luetteloista tar-
kistaa. Muulloin esim. osallistut-
taessa toisella paikkakunnalla ta-
pahtuvaan tilaisuuteen, on heti otet-
tava suorituskorttiin tilaisuuden
jarjestdjan kontrollimerkinti. Kun
suorituskortin pitdji katsoo saa-
vuttaneensa tarpeellisen pistemis-
rdn, jdttda hian korttinsa kerhon
tehtdvddn madrddmille henkilslle
tarkistettavaksi. Valvoessaan suo-
rituksia voivat kerhot menetelld
tarkoituksenmukaisimmaksi katso-
mallaan tavalla. Piiasia on, ettd
valvonta tapahtuu siten ja sellais-
ten miesten toimesta. ettei levi-
perdisyyksid péd#dse sattumaan.

5. Paidtoksen harrastusmerkin
myé6ntimisestd jdsenilleen tekee
kerhon hallitus.

Myonnetyistda merkeistd ilmoite-
taan kerhojen ja piirien tiedotus-
lehdissd ja merkkien jako on suo-
ritettava kerhojen yleisissd tilai-
suuksissa.

Piirisihteerit pitdvit tilastoa ker-
hoissa myobnnetyistd merkeistd ja
tekevidt lukuméiridilmoituksen liit-

toon vuosittain tammikuun loppuun
mennessa.

6. Siviilipuvussa kannettavan har-
rastusmerkin luokka ilmenee pie-
noismerkkiin kiinnitettivisti alus-
levystd. III lk:n aluslevy on prons-
sia (tai vastaavaa), II lk:n alusle-
vy on hopeoitu ja I lk:n kullattu.

7. Siviilipuvussa kiytetiin eri
harrastusmerkkiluokkia osoittavia
levykkeitd vain tavallisen pienois-
merkin yhteydessd, mutta ei liiton
kultaista ansiomerkkid osoittavan
kullatun pienoismerkin kanssa. So-
tilaspuvussa kannetaan myénnettys
harrastusmerkkid huolimatta siiti,
onko asianomaisella liiton kultai-
nen ansiomerkki vai ei, kuitenkin
vain yhti.

RAuL:n harrastusmerkin siinnot

Harrastusmerkkii koskevat vaa-
timukset ovat: III luokka 75 pis-
tettd, II luokka 200 pistettd ja I
luokka 500 pistetti:

Harrastuspisteet lasketaan seu-
raavasti:

1 piste annetaan osallistumisesta
yhdistyksen johtokunnan tai sen
alaisen toimikunnan (alaosaston
johtokunnan) kokoukseen.

2 pistetti annetaan osallistumi-
sesta yhdistyksen yleiseen kokouk-
seen tai esitelmitilaisuuteen, seki
kunniavartioon tai muuhun vastaa-
vaan, yhdistyksen kilpailuun kil-
pailijana tai toimitsijana.

3 pistetti annetaan osallistumi-
sesta toisella paikkakunnalla tapah-
tuvaan piirin, sen hallituksen, toi-
mikunnan tai muuhun kokoukseen
(kotipaikkakunnalla saa 2 pistet-
td), viralliseen esitelmaitilaisuuteen,
sekd kunniavartioon tai muuhun
vastaavaan, yhdistysten seuraami-
seen tai retkeilyyn toiselle paikka-
kunnalle. Osallistumisesta talkoo-
tilaisuuksiin  (vdhintdin kolmen
tunnin tyd). Loppuunsuoritettu
osallistuminen piirin, yhdistysten,
yhdistyksen tai yhdistysten ja jouk-
ko-osastojen vilisiin kilpailuihin.

4 pistetti annetaan luentojen ja
esitelmien pitdmisestd, maanpuo-
lustusaiheisten kirjoitusten laati-
misesta. Osallistumisesta vaativiin



toimitsija- tai jirjestelytehtdviin
(esim. kilpailujen johtajat, suur-
ten kilpailujen ratamestarit ja val-
vojat). Osallistumisesta  toisella
paikkakunnalla liiton hallituksen,
sen valiokuntien ja toimikuntien
kokouksiin. Loppuunsuoritettu osal-
listuminen liiton kilpailuissa.

5 pistettd saa osallistumisesta lii-
ton edustajana kansainvilisiin kil-

pailuihin.
6 pistetti annetaan erikeisen vas-
tuunalaisista jarjestelytehtdvista,

jotka ovat vaatineet laajaa ja pit-
kidaikaisia valmisteluja. Huomatta-
vaa valmistusta vaatineen sotilas-
aiheisen alustuksen pito ja siitd

johtuneen keskustelun johto. Soti-
lasaiheisen luennon tai esitelmén
tai sitd vastaavan pito.

10 lisdpistetti toimintavuodelta
annetaan toiminnasta liiton, piirin
ja yhdistyksen tai niiden asetta-
mien valiokuntien ja toimikuntien
palkattomana puheenjohtajana, am-
puma- ja urheilualiupseerina, ta-
loudenhoitajana, lehden toimittaja-
na tai muuna jatkuvaa ty6td vaa-
tivana toimihenkilona.

Harrastusmerkit liittyvit voimas-
sa olevaan liiton pienoismerkkiin,
siithen kiinnitettdvin ja eri luokissa
eri metalleista valmistetuin alus-
levyin.

PIIRIMME AUTOPARTIOKILPAILU JOENSUUSSA

Ensimmiinen autopartiokilpailu
Pohjois-Karjalan res.jarjestoille
jArjestettiin sunnuntaina 21. 10. 62
Joensuun ympéristossd. Kilpailu oli
kokeilumielessd toimeenpantu ja
sai ylldttdvin mydnteisen osaanoton.
Tosin osallistuneita kerhoja ja yh-
distyksid oli vdhdn, mutta niistd
oli partioita sitd runsaammin, kaik-
kiaan 20, jotka kaikki suorittivat
kilpailun loppuun.

Reitti kulki Urheilutalolta Utran
kautta Jaamankankaalle, josta edel-
leen Puntarikosken ja Onttolan am-
pumaradan kautta takaisin 13hto-
paikkaan. Utrassa oli partion kar-
tanlukutaival, jossa kaksi partio-
miestd eri reittid kulkien suoritti-
vat paikoittelutehtdvan ja etdisyys-
pisteiden maéérittelyn. Partio ko-
koontui jidlleen auton luo, jonka oli
kartanluvun aikana ajettava uuteen
kokoontumispaikkaan. Jaamankan-
kaalla oli kahdella partiomiehelld
lyhyehké suunnistustehtivd ja ko-
koontumisrastilta jatkui matka mit-
tariajona Puntarikoskelle josta edel-
leen Onttolan ampumaradalle.Td4l-
14 oli kahden partiomiehen heitet-
tivd kisikranaatin tarkkuusheitto
ja partio kokonaisuudessaan suo-
ritti ammunnan 30 m:n matkalta 15
lk:lla pistoolikoulutauluun. Tulok-
sia tarkasteltaessa todettiin Joen-

suun Seudun Res.aliupseerien III
partion ajaneen tarkimmin saaden
ajosta vain 15 virhepistettd, mutta
kartanluku ja ammunta antoivat
virhepisteitd sen verran, etti ko-
konaistuloksessa jai partio toiseksi.
Tamin partion johtajana toimi sot.
mest. J. Lipitsainen. Ajosta suo-
rivtuivat  seuraavina  Joensuun
Sekapartio 31 wirhep. (Iuutn. P.
Rantala) ja Joensuun Res.ups. II
partio 35 virhep. (vanr. L. Kénni-
nen). Kartanluvun parhaaksi osoit-
tautui voittajapartio Tohmajarvi—
Virtsilin Res.ups.kerho 36 virhep.
(ylil. T. Vesterinen), toisena ajon
paras Joensuun Seudun Res.aut. ITI
49 virhep. ja kolmantena Joensuun
Res.ups.kerhon II 59 virhep. Am-
munnan voitti Joensuun S. Res.aut
II 31 virhep. toisena Joensuun Res.
ups. III (vanr. K. Koivula) 32 vir-
hep. ja kolmantena Enon Res.ups.
kerho I (Itn. V. P. Sopanen) 41 vir-
hep. Kisikranaatin tarkkuusheitos-
sa osoittautui parhaaksi 10 virhe-
pisteelld Tohmajarvi-Vartsildn ja
Joensuun Seudun Res.aliupseerien
I partioiden heittdjéparit, kolman-
tena oli myo6s kaksi partiota 11:11d
virhepisteelld, nim. Viekin Res.ali-
upseerit ja Joensuun Res.ups.kerho
II. Kokonaisuudessaan  tulokset
muodostuivat seuraaviksi:
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Piirien yhteistoiminta-autopartiokilpailusta Joensuussa 21. 10. 62.

Tulokset

Sijoi- Joukkue
tus

I Tohmajarvi-Virtsildn Res.ups.kerho
ylil. T. Vesterinen
vanr. E. Puhkala
vanr. O. Korhonen

II Joensuun Seudun Reservialiupseerit III
sot.m. J. Lipitsdinen
kers. E. Huikuri
alik. O. Piiparinen

IITI Joensuun Reserviupseerit II
vanr. L. Kinninen
vanr. J. Reijonen
vianr. P. Immonen

IV Tohmajarvi-Vartsilin Res.aut I
kers. J. Tikka
alik. P. Salminen
alik. V. Paiskynen

V Joensuun Seudun Reservialiupseerit IT
alik. J. Lievonen
alik. K. Raty
alik. V. Vaanidnen

VI Joensuun Sekapartio
Itn. P. Rantala
vanr. H. Nenonen
alik. J. Julkunen

VII Enon Res.Ups.kerho II
vianr. P. Huovila
vianr. E. Riasdnen
ylil. Y. Piironen

VIII Tohmajarvi-Vartsilan Res.aut II
alik. A. Ylonen
alik. P. Siikamiki
alik. A. Parviainen

IX Kiteen Res.Ups.kerho
1ltn. H. Schreck
ltn. P. Lehtonen
vanr. J. Ainamo

X Kiihtelysvaaran sekapart.
vanr. E. Ahlholm
kers. L. Eronen
alik. E. Heiskanen

XI Enon Res.ups.kerho I
I1tn. P. Sopanen
1tn. A. Salmikari
ltn. H. Suhonen

Tulos
©  virhep.

153

160

160

186

287

290

368

401

420

421

Ajosta

15

35

38

72

31

87

137

164

119

120

Kartanl.

wW
(=]

49

59

64

67

156

125

145

160

219

237

Ammun.

65

55

48

31

64

60

64

50

68

41

Kisikr.

24

11

10

16

36

18

22

27

14

23



XII Joensuun Seudun Reservi.
yliv. V. Hintikainen
alik. R. Réty
alik. P. Halikka

XIII Enon Sekapartio
vanr. T. Korkalainen
alik. O. M#&honen
vanr. A. Puustinen

XIV Joensuun Res.ups.kerho III

vanr. K. Koivula
vanr. K. Karhemaa
vianr. M. Karjalainen

XV Joensuun Seudun Reserviaut. IV

alik. M. Lehtio
alik. R. Patrikka
alik. H. Parviainen

XVI Enon Res.aut. III
kers. V. Parnanen
alik. K. Heikura
alik. S. Sarola

XVII Enon Res.ups.kerho III
ltn. Ari Matti Immonen
vianr. T. Savolainen
vanr. A. Ala

XVIII Enon Res.aut I

alik. V. Varis
alik. E. Heikura
alik. O. Karhapia
XIX Enon Res.aut. II
kers. S. Viisdnen
kers. A. Keronen
kers. O. Turunen
XX Viekin Res.aut
alik. M. Pajula
alik. O. Ryyninen
alik. J. Korhonen

aut I 480 224 179 67 10
546 250 184 89 23
604 118 437 32 17
632 291 272 55 14
706 415 193 82 16
757 375 276 88 18
1057 622 368 48 19
1090 635 336 88 31
1120 620 409 89 11

PEKKA KUVAJAN OHJEITA MAASTOKILPAILLJOILLE

Kuntoharjoittelu

Kuntoharjoittelu on kaiken kil-
pailutoiminnan pohjana, sen A jaO

— 45 kertaa viikossa suorite-
taan 1—2 tunnin lenkit. joiden ai-
kana voimistelua (herkistdvid ja
venyttdvid liikkeitd). Pari kertaa
kuukaudessa tehddin 4—6 tunnin
retkeily.

— 1—2 kertaa viikossa suorite-
taan painonnostoa, joka voidaan
hyvin korvata ruumiillisella tydlld

sekd muilla voimanhankintakeinoil-
la. Voimanhankintaharjoittelu voi
tapahtua myo6s lenkkeilyn yhtey-
dessid. (Painot, vedettdvat kumit tai
vieterit lenkin varrella). Sopivan
kokoiset kivet korvaavat eraissi ta-
pauksissa erinomaisesti puuttuvat
painot.

Lenkkeilyn alkuaikoina matko-
jen tulee olla lyhyempid ja harjoi-
tustahdin loysempi. Kilpailukauden
lihestyessd tiivistetddn harjoittelua

p



lenkkien lukumiirin samaten kuin
niiden rasittavuudenkin suhteen.
Kilpailukaudella ovat jo itse kilpai-
lutkin kovia harjoitustilaisuuksia,
joten muuta harjoittelua on sopi-
vasti vidhennettdva.

Kilpailukauden jilkeen harjoitte-
le edelleen, mutta nyt hitaasti 16y-
siten. Pyri harjoittelemaan 1lipi
vuoden, kuitenkin niin, ettd kovin
harjoittelusi edeltdd Kkilpailukaut-
tasi. Tami harjoitusohjelma sopii
niin talvi- kuin kesikaudenkin kil-
pailijoille.

Hiihtiji, pyri tekem#idn lenkkisi
mahdollisimman usein suksilla, jol-
loin syysharjoittelukaudella on pak-
ko turvautua juoksu- ja kévely-
lenkkeihin.

Suunnistaja, kasittele karttaasi
ja kompassiasi myos lenkeilld. Pa-
rasta harjoittelua on osallistumi-
nen usein suunnistuskilpailuihin.

Taitoharjoittelu

Kartanluku: Kehitd kartanluku-
taitoasi osallistumalla usein kar-
tanlukukilpailuihin, arvioimalla
etdisyyksida ja tutkimalla usein
karttaa, varsinkin kilpailuissa kdyt-
tamidsi karttoja.

Tutki tekemiisi virheiti ja mit-
ki seikat ovat vaikuttaneet niiden
syntymiseen. Tarkista kompassin
tai busolin antamat suuntaluke-
mat ja vertaa, kuinka ne sopivat
kartanmukaisiin suuntiin.

Haarukoi piste suunnilleen kar-
talle kiintopisteiden mukaan, jon-
ka jalkeen tarkenna se apuvali-
neilld (suunta: kompassi tai bu-
soli, nikyvyys: kiikari). Harjoitte-

le kartanlukua ilman suuntavali-
neita.

Ammunta: Hanki oma ase ja tee
Sinunkaupat sen kanssa. Kaisittele
asettasi usein. Pida tdhtays, lau-
kaisu ja lippaanvaihtoharjoituksia.
Aseta pikkumaalit huoneeseesi, joi-
ta voit tahtailld sdinndllisesti joka
piivi. Kohdista aseesi maastoam-
muntaa varten siten, ettd tdhtdys-
ja osumapiste on sama 30 metrin
matkalta. — Tutki niskahinan pi-
tuuden sopivaisuus ja sen kiytto-
tapa (niskan takaa tai toisen kai-
nalon alta).

— Varmista, ettei ase tee hai-
rivitd ja ettd lippaat varmasti toi-
mivat.

— Pyri kiyttimiin saman laa-
tuisia patruunoita.

Harjoittele ammuntaa ajan mu-
kaan (n. 2 sek/laukaus. lippaan-
vaihto 3 sek, syoksy 3 sek/10 m).
Muista: Ald hiatidile, tdhtdd rauhal-
lisesti ja laukaise nykdisemétts,
paikkaa vaikeimmat maalit mah-
dollisilla taulujen lukumé&drin ylit-
tavilla laukauksilla. Muista am-
muttavien laukausten ja tuliase-
massa olevien maalien lukum3ira.

Kilpailijoiden yleisimmiit vir-
heet: Huolimaton valmistautumi-
nen kilpailuun. Varusteet huonossa
kunnossa. — Suunnistuksessa pai-
t6én meno ja toisten peesaus. — Kar-
tanluvussa hatdily ja tarpeeton se-
ki ylim#sriinen tydskentely, joka
aiheuttaa epitarkkuutta ja ajanyli-
tysta.

_- Maastoammunnassa hermoilu,
vairiin tauluihin ampuminen, si-
joittuminen amp.paikalla siten, et-
tei nde kaikkia tauluja (muista tau-
lujen mé&ara).

Lihde jo tidndin kuntomarssille !




TIEDOITUKSET

Kuntomarssi paittyy 15. 11. 62.
Reservin wupseerit ja aliupseerit toi-
mittakaa kuntokorttinne tai tiedot
marssisuorituksista heti 15. 11. ker-
holle. Vielikin on aivan ratkaisevasti
mahdollisuus vaikuttaa oman kerhon
tulokseen suorittamalla ainakin vaa-
timattoman 5 km:n minimivaatimuk-
sen, mikédli se ei vield olisi tehty. Ker-
hojen urheilu-upseerit tai sihteerit
huolehtikaa siiti, ettd kerhon tulos on
ehdottomasti 28. 11. 62 piirisih-
teerilld oikein laskettuna liiton lihet-
tdmalld kaavakkeella.

Ampumahiihdon valmennus-
leiri toimeenpannaann 24.—25. 11. 62
Nurmeksessa. Kerhot ja yhdistykset
kehoittakaa ampumahiihtdjiinne tai
siihen innostuneita jiseniinne osallis-
tumaan tdhédn tilaisuuteen, jossa anne-
taan valmennusohjeet ja kiytinnol-
listd harjoitusta. Ohjaajana visp.
Paavo Repo.

Kerhot ja yhdistykset huolehtikaa
yhteistoiminnassa muiden jarjestdjen
kanssa itsendisyyspiivin juhlallisuuk-
sien jédrjestelysti paikkakunnallanme.

Eno

13. 11. klo 19 Kerhoilta Invabaa-
rissa.

Ilomantsi

12, 11. klo 19 Kerhoilta Rajan luen-
tosalissa. YT. Esitelmin pitid maj. R.
Rautsi tiedustelusta.

4. ja 11. 11. Res.ups. kerhon kunto-
marssi 10 km:n matkalla kirkolla.
Lihtd Esson huoltoaseman luota klo
9.30. Muualla kerhon alueella jisenet
jarjestavit suorituksensa oman aika-
taulun mukaan.

Joensuu

Reserviupseerikerhon jisenille on
varattu ampumaharjoitusilta tiistaisin
klo 17—21.30 Urheilutalon sisiampu-
maradalla.

Joensuun Seudun Reservialiupsee-
rien jasenille on varattu harjoitusilta
torstaisin klo 17—21.30 Urheilutalon
sisdiampumaradalla.

5. 11. Reserviupseerikerhon tutustu-
minen Joensuun Ympériston meije-
riin. Ldhemmin lehtien maanpuolus-
tuspalstalla.

7. 11. klo 19 Res.aliupseerien hengel-
linen ilta Rajakapteenin pirtissi.

19. 11. Reserviupseerikerhon retkeily
Kaltimoon voimalaitokselle. Lihem-
min maanpuolustuspalstalla,

5. 12. klo 19 Joensuun Seudun Res.-
aliupseerien: pikkujoulu Karjalan ta-
lont ravintolassa.

6. 12. Itsenidisyyspaivin
suudet.

juhlalli-

Kiihtelysvaara—Pyhiselki

3. 11. klo 10 alkaa Pyhiselin sanka-
rimuistomerkin paljastustilaisuus Py-
héseldn kirkossa jumalanpalveluksel-
la. Muistomerkin paljastustilaisuus al-
kaa klo 11.40 ja muistojuhla Seurojen-
talolla klo 14.00.

Kitee

18. 11. klo 19 Kerhoilta Sdsstopankin
kokoushuoneessa.

Koli

31. 10. klo 19 Esitelmi- ja filmi-ilta
Juhani Kukkosella. Esitelm&i maj. M.
Virmakoski.

1. 11. klo 19 Esitelmi- ja filmi-ilta
Allan Mustosella. Esitelméj maj. M.
Virmakoski.

Kontiolahti

21. 11. klo 19 Esitelmi- ja filmi-ilta
Paiholassa. Esitelm6i viidp. Arvi A.
Lallukka.

28. 11. klo 19 Esitelmi- ja filmi-ilta
Pyytivaarassa. Esitelmdi viddp. Arvi A,
Lallukka.

Lieksa—Pielisjarvi

8. 11. klo 19 Reserviupseerikerhon
naisjaostonr ompeluilta rva Meeri Pit-
késen luona.

11. 11. klo 9 1&ht6 retkelle Ruokojér-
ven vartiolle. Kokoontuminen PYP:n
luona. YT.



14, 11. klo 19 Esitelmi- ja filmi-ilta
Kerhomajalla. YT. Esitelmdi maj. M.
Virmakoski.

15. 11. klo 19 Esitelm&- ja filmi-ilta
Pankakosken Tyonjohtajakerholla, YT.
Esitelm6i maj. M. Virmakoski.

16. 11. klo 19 Esitelmé- ja filmi-ilta
Emaiantikoululla Mardjalahdessa. Nais-
jaoston jdsenet mukaan. Esitelméi
maj. M. Virmakoski.

Nurmes

13. 11. klo 19 Esitelm&- ja filmi-ilta
Kauppalantalossa. YT. Esitelmdéi evl
T. O. Lehti totaalisesta maanpuolus-
tuksesta ja sen koulutuksesta.

21. 11. klo 19 Esitelmi- ja filmi-ilta
Mujejdrven kansakoulussa. Esitelmoi
maj. M. Virmakoski.

22. 11. klo 19 Esitelma- ja filmi-ilta

LAHDE JO TANAAN

Ylikylin kansakoulussa. Esitelmdi
maj. M. Virmakoski.

28. 11. klo 19 Esitelma- ja filmi-ilta
Uramossa Paavo Timosella. Esitelmoi
maj. M. Virmakoski.

30. 11. klo 19 Reserviupseerikerhon
jarjestdimd hengellinen ilta kauppalan
rukoushuoneella. YT,

Valtimo
4. 11. klo 12 Res.ups.kerhon ja Res.-
aliups.yhdistyksen ampumakilpailu

Nurmeksen Hukkavaaran radalla. Am-
mutaan 10 lk. pistoolilla 4+ 10 lk pie-
noiskiv,

19. 11. klo 19 Esitelmid-. ja filmi-ilta
Pajukosken koululla opettaja O. Jartin
luona. YT. Ohjelmassa mm. véinr.
0. Jartin esitelma.

KUNTOMARSSILLE!
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